
ГУ РК «Республиканский центр 

психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи»Сыктывкар, 2017ПЕРВАЯ ПОМОЩЬпри алкогольных отравленияхНИ КАПЛИ!НИ КАПЛИ!Методическое пособие 

для педагогических 

работников



 !     . -
    . 

  
И     Ц . 
 
 

  . .  . . У  
  

:  
Ж  . ., Ж  . .,  . . 
 
 

 !     . 
    . – -

, 2017. – 29 . 
 

       
,      -

,         
  ,       

  «  »   . 
   ,  , -

- ,      
  .  

        -
   «    .    

  ». 
 
 
 

, :   

 . .,  .И. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©    К  «   
- ,    » 

  



2 
 

  
 

       -
     , -

    . -  -
        

    ё   -
,    .     

     ,    
 ,   

   . 
     -

     2017 .  -
      -

   97  (82 

  15 ),     -
   .  

     -
       -

     -
 ,    -
        

 ,    
.  

       -
   «   -

,    » -
      «  

!     ».   
  ,   -

 ,    

( ) ,   -
    ,  -

 «  ». 



3 
 

     

 

       —  -
 -  .    

      -
 .  

 

  :  
 ,      -
 ,   ;  
  -  (  , 

, ,    . .); 
  ,   -
; 
 ; 
 ,   ;  
  ,   -

 .  
  ,   

, ,   , 
   
. 

    -
    

    

,     
      « -
 ». ,     -

 –   ,  -
     -

        
 (   ) 



4 
 

,     
    ,  

   ,  
 —   -

 « ». 
     

   :  

 76%   -
 ;  

   -
  10      -
 (     

   — 8   
); 

 20%   30%     
    ; 

  ,     

 3     ; 

 80%      20 ; 

       25 

,    ; 
        

   700  ; 

     -
,   ,     

 . 

    
 ,   

 ,  
    

 -     
. Д  -

,    
     ,  -



5 
 

   ,      
.      

      ,   
   . 

    ,    
      ,  

    ,       
 –   .  ,   
 ,     

, « » ,    
   ,   
      .  

    :  
       

(41%      -
     ),  

 ,    ,   
  ; 

  ; 

   ;  
        

     -
 ,  ; 
    ;  
     ,  -

; 
    .  

      -
.    ,  , 

  ,   
       -

.      -
,        -

. 



6 
 

    
 

     
.  10%   -

     
     «  -

».     -
 ,    2017   -

    -
  100    .  

     
     ?  

    .   
,       «   

?».     -
      -
   .  
      -

  
  : 

  ; 

   ( -
); 
  . 
 

  : 
 

     

—     ,  
    ,  , 

     (    
      
). 

   ,   -
,        



7 
 

   ,  
 . 

    ,     
     

   . -  -
      

    -
    , 

   . 
   ,   ,  

 (  ),  -
   .  -
      -

 : «   —  », 
«   —  »  
. . 
  -   2  

 :  (  
 , )  -

 (    , 
 ,     -

  , ). 

      -
     ,   -
 :  ,   , 

  ,      
 ,  ,    -
   . 

      -
     ,   

 .      
,    ,  

  ,     .  -
,        



8 
 

  :  10    
  42% ,     

 . 
     

    :   -
   

 -

 , -
   

 . 
  -
  -

   -
  . 

    -
      , 

      -
 .   ,   , 

 ,    
  . 

 

 

    
 

 

     , 
   ,   ,   

    ,   -
     

.  
В  . -

   
     

 .  

К   -
   

 -
  



9 
 

   , 
   .  

,  , ,   -
      -

  .  
И  .     -

  «  ».    -
    , -

      ,  
 —   , -

    .  -
    (    -

    ).  
 я.    -

     -

.  

 
 

 .   
        -

   .   
     , 

     , 

я  
 

(  
, 

 
) 

Н  
 

, я 
я  

 
 

 
я , 

 
  
 

 



10 
 

   .   
     -

   ,    
 .  

 я.     
     
  ,     
   .   

 ,    -
   ,  

     
.      

    ,   -
   . 
я я.   -

      -
: 

-        -
   ; 

-        
,      

  (    -
  ,  —   -

,  — ).  

,  ,    -
  ,    

,     .  

 

    -
 .     

 —  ,    
,   -

;      



11 
 

, .    -
 ,   ,   -

.    ,    -
   .  ё  
     , 

  .    
   . 

 

   ,  

 я? 
 

     -
    : 2-3‰ —  

, 3-5‰ —  , -
  5‰  . 

 

, ‰  ,   

0,1-0,29 

 ,   
      -

    

0,3-0,59 
 :  , , 

  ,  -
  

0,6-0,9 

  :  -
   ,   

   

1-1,9 

  :   
,   ,  -

  ,    

2-2,9 
   :  

 ,    

3-3,9 
 :  , Ц  

,     

4-5 
 ,  ,  -

   

5    



12 
 

 

 

•  ,   
 , 

    
. (Т     

    
 ,   

х      
   ) 

 

•   , 
   

  .   
 ,  

  
,    

,    
     

. 

 

•   ,  
   , 

 ,   
 .   

    
  ,   

     
    

 ,    
   . 



13 
 

 Щ    
    

 

      -
     ,   

,       . 

Э  ,     ё .  
1.    -

  ,  
  .  

2.  ,  
   -

, —    
 .  « -

»    , 
  

     . 
3.   -

 ,  

    
    
     

. ,  
   -

   ( ,  
 ),    .  

4.   -
    -

 . -
   

   , 
      

   -
 .  



14 
 

 -
  ,  
   

  .  
   

    -
  -

  ,   

      .  
5.      -

    .   -
     ,  -

        . 
     —  .  

6.   -
,     

ё  ,   -
,    -

, ,  ё -
 ,     

 . 
7.   -

   , , -
   ,    -

 .    ё    -
ё  . 

8.  ,  -
   

.   
    

  
 , 

,  
, .  -

Е     
 ,  ,  

  ,  
  

 ,   
  . 



15 
 

     –  1  -
    10  .  

9.   ,    -
 ,    -

 .  

 

10.       
.       , 

    .  « » , 
   . 

 : 
   -

 ,   
  ;  

    -
 ( ),  

,    -
      -
 ; 



16 
 

      ,  
      , 

    ; 

 ,     , 
    ,   

 3-5 ,   ( ) 101-112  
 ; 
  ,    -

 ,    -
  (2    15 ). 

 

   

 
 

11.    ( , -
 ),    ,    

     (  -
    !!!).    
  —  1  6.  

12.   ё     -
 ,    (  

!!!).  
13.    

    -
   -

   -
 .  

14.      -



17 
 

    .   
      -

 .  

      -
  ,  ,  

   .  
 -

 ,    
ё . ,  ё   

   
 ,   -

  -
   .  

   -
     —    

.  

      
    .  

      
  ё     C,  -

     . 

 

     
 

  —  
ё    -
 ,  

 ,  -
: 

    

! В     -
  ,     . 



18 
 

  ,      -
; 

   ; 

    ; 

     , -
 ,  ; 

     ,  
      -

  ; 
  ё  ,     

  ,     
 . 

 

 

   «  » 

 

      -
, ,    -

    
   -

 ( , -
 ,  
   .). 

   -
   

,     .    
 ,     , -

     . 

    -
   ,   -

  ,    -
.     -

      

: 

  -
  

 – -
   
   

 



19 
 

     ; 
      ; 
   . 
 

      
    : 

   (  ); 
     ; 

     .  
 ,    

       
.  

   (  ) 

     
    -

  .  -
     , 

       
  ,      . 

       
,   .  

 

     -
я я: 

    ;  

  ;  
     ; 

  ; 
    (  , 

 ); 
     (   -

   ,   , -
   ). 

    -
  .    



20 
 

       
   , -

  ,  -
      
,    -

. 
 

     

      -
 ,     -

 ,   -
  .  я    

 : 

  —   -
       

,    -
 ,   -

        -
,   ;   -
    ,   -

-  ,     ; 
 Д  —  - -

   «  »  -
,   -  ,  

      -
 ;   -

   ,   
   ,   -

 ,      
   ,   -

 ; 
  —   ,  

 (  )   
    , -

, , -   



21 
 

;      
      -

 ,      
       
; 

   —  -
 ,  ,  -

      
    ; 

  —     -
  ,   

   ;  
  —   . 
 

     -
     - . Ц -
 -   -

  ,   
,    , 

  .  ,  
,    . 

 «  »    -
     -

-     
    

 . 

      
-     

(    )  -
: 

 Ф    .  

     , -
     ,   



22 
 

      -
    —    

      -
  .  

    ,  
      

   .    -
  -   , , 

      -
 ,  . 

     
      -

 .      
   , ,   -

,       —  -
    . 

  .   -
     -

   -    
     

    ( .  -
 « .NET. Э     

    »). 

    -
  -  —   -

   ,  -
 ,   , 

. 
 

    -   
    «  » -

 -   .  -
 : 

      
 ; 



23 
 

     ; 
     -
; 
        

   ; 
      -

 ; 

     -
  ; 

        -
   . 

 

      -

    -
  -     -
-   ( . ). 

 

-     
   

 

1. ФЗ  22.11.1995 № 171-ФЗ ( .  29.07.2017) «  -
      

,       -
  ( )  »  

      ( -
)   ,   18   

 ,         ( . 16 . 2.11). 
2. «К   Ф   -
 я »  30.12.2001 № 195-ФЗ ( .  

29.07.2017) (  .  ., .    10.08.2017) -
    ( -

 )   16   
       -

    ( . 20.22),   -
     -

   ( . 6.10 К А  Ф) -
,  16 ,   -

    ( . 2.3, .20.20, 20.21 
К А  Ф).  
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ПА ЯТКА 

 
П т  п л по о  по т д е у  

от лко ол о о оп е  
 

Ок  пе вую по ощь 
ело еку, т д е у от по-
лед т  от ле  лко о-

ле , о по т  п т  
п л. 

П в ло . ко д  е кл -
д те ол о о  п у, о  -
кует ле ут  ото , л о  л  до ут  -  

п де  к .  
П в ло . Л е лек т е е п еп т  ео о-

д о пол о т  тол ко по еко е д  ед ко-
о от к . О к   о е лек т  о ет то т  
ол о у , т к к к екото е п еп т  туп т  
е к   лко оле   тол ко у у у л т  е  то о пл -
е ое о то е.  

П в ло . е д те по т д е у лко ол , к к  
о    уп л. Л  до  лко ол  е п т 

ту ,  о о от у у у т её.  
П в ло . е едл тел о те « ко у  по-

о ». 
П в ло . л  ол о  е п од т  о е, о -

те  л  те  пул  п  ок  пе о  
по о , кото е олее  дл  .  
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ПА ЯТКА   

П  под о ток  коле 
 

е  пед о ! л   о у л  под о тк   лко-
ол о  оп е ,  ео од о:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

П овод ть е едле ое тель тво  под о тко  о 
п ч х  о тоятель тв х упот е ле я е еле оо о.  
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-   

 
О у  д о у е , кл   _________________________  
Кл  уко од тел   ____________________________________  

о л  пед о   _______________________________________  
ед о -п оло   _________________________________________  

 
. О е еде  о  о у е , о то е   у ете 

 
. Ф л , , от е т о _________________________________________  
. Ч ло, е , од о де   _____________________________________  
. о  д е , теле о   ______________________________________  
. о т  е  __________________________________________________  
. Ф л , , от е т о од теле , д у  л к  од т е ко , е-

то  от , теле о   ______________________________________________  
. о л  о л к е  ут е те, оот о е , кте  

о п т   е е, л е п е к  ол , лко ол ко   т.д.  _____   ________________________________________________________________  
. те л ое поло е е е   ________________________________  
. л е у ло   ____________________________________________  
. е   до у  о у е о   ___________________________________  

. О  у о е  т  е о е е олет е о ___________________  11. ле е   те е  _________________________________________  

. О е т е  от , е то о у е о   коллект е ___________  

. оло тел е к е т  л о т   ______________________________  

. о то е до о  о у е о  к к  о е к  оле -
 т д ет, к к е т к е оле  пе е е , к к е ле  откло е  

п о е оло е ко о кте  ____________________________________  
 ___________________________________________________________________  

. К у  д у е   кл е, по е ту тел т  ________________________  

. Кто  од т е ко , д у е   ко  о ет поло тел о по л -
т   п ле е  пе е о п т е л , д е  __________________  

 ___________________________________________________________________  
. Кто  од т е ко , д у е   ко  от тел о л ет л  

о ет л т   под о тк  л , д е   ___________________________   ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

18. од л  л  е о е е олет   у ете  К   , О ,  к -
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ко о е е   ______________________________________________________  
19. Ф л , , от е т о у тко о о пекто , теле о  __________  

 ___________________________________________________________________  20. К ко  тепе  де о  л о т   о е т по т о к  е о е -
е олет е о  у ет ло кто о  к   поп ко   ко е т    ___________________________________________________________________  

21. п к е ту  кте  о у е о , е л  о  у т о ле : п леп-
то д , еу то , ут , пе т   т.п. у ое под е к ут , 
л о доп т  _____________________________________________________  22. К ко  тепе  де о  л о т   о е т т  о у е о  
 п о л кт е ко о у ет  ло кто о  к   поп ко   ко -

е т  _______________________________________________________________  
 

. Ф кто  к , п ут т у е  по еде  под о тк : 
 

.О у  о е л д . п о у е е ( д п о у е ). 

. О у  о е л п е тупле е, д п е тупле ). 

. О то  л о кт  у т к п е тупле . 

. пот е л ет п т е п тк , кот к . 

. Ку т  е о о т . 

. пол ует  о о о  е  у оло  о . 

. е оле   до т е  ел ; ледует  д у . 

. еет по е у  т у к ле е , п д о т , удо ол т . 

. у  о е т к   т . 
10. т е т  л т о т   ко п . 

. у е  о л о-поле е . 

. Л , к те . 

. е ток, о т е , о е т ует     о т е у  « о е т ». 

. п л , е е .  

. е п т ет о о о о т  п ед у оло  к е .  

. те т е к  п опу к ет у е е т . 
 ________________________________________________________________  
 

. К к е от тел е кто  по л  по ле по т о к  
под о тк   у ет  ____________________________________________   ____________________________________________________________   

 
. Ко ул т  пед о -п оло , о л о о пед о  о 

о   етод  д ду л о  о п т тел о-п едуп ед -
тел о  от  од   т п  к е ту  кте  под о тк   д .   
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________ 
 

. З д  по ко ек  л о т  е о е е олет е о ( то е-
е о дел т ,  к к е ок ): е т л  кто о  к , п едот е е 

пед о е ко   о л о  пу е о т , т е т е ле  под о тк  
к о л о-по т о  де тел о т    ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

 
. О о ое оде е о п т тел о-п едуп ед тел о  -

от , п ле о   у т е е кто о  к , п еодоле е 
пед о е ко   о л о  пу е о т  е о е е олет е о, 

т е т е ле  под о тк  к о л о-по т о  де тел о-
т : 

- д ду л  от   о у   ее е ул т т  _________________  
- от   од тел   л к  од т е к  о у е о  _________  - от  п ле е  пе л то   К  ___________________________  

 
. л де е  по еде е  о у е о , к тк  л  к -

к е от тел е кто  кто  к  уд ло  у т т , л о у е-
т е о у е т   л е  о у е о ) _______________________   ___________________________________________________________________  

 
8. Д к  е ул т то  ко ек о о  от  у е л  де-

о  л о т , улу л  пок тел  до о , о у е , от ут т у т 
о л е п о ле )   ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Жел е  у пе ов в оте! 
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